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 הבה נגילה

 שורות חזית פזורות     צורת הקבוצה:

 חלקים 3בית אחד,      מבנה הריקוד:

 4/4                  משקל:

    

   חלק א'

 ימין ימינה ברקיעה, ניתור בימין. 1-2

 שיכול בשמאל לפני ימין, ימין במקום. 3-4

 החל בשמאל שמאלה. 1-4כמו  5-8

 סיבוב ימינה בשלושה צעדים החל בימין ושהייה. 9-12

 סיבוב שמאלה בשלושה צעדים החל בשמאל ושהייה. 13-16

 .1-16כמו  17-32

    

   חלק ב'

 דילוג בימין במקום והנפת שמאל לפנים. 1-2

 דילוג בשמאל במקום והנפת ימין לאחור. 3-4

 .1-4כמו  5-8

 .1-2כמו  9-10

 חל (בדריכה) בשמאל.מספרת לאחור ה 11-12

 צעד קטן בשמאל לפנים, קפיצה בימין לפנים. 13-14

 סגירה בשמאל, שהייה. 15-16

 .1-16כמו  17-32

    

   חלק ג'

 ימין ימינה, שהייה, סגירה בשמאל, שהייה. 1-4

 שמאל שמאלה, שהייה, סגירה בימין, שהייה. 5-8

 יתור בשמאל.בתנועה ימינה: ניתור ברגליים פסוקות, נ 9-10

 .9-10כמו  11-12

 סיבוב ימינה בשני צעדים החל בימין. 13-14

 ניתור בשתי הרגליים, ניתור בימין. 15-16

 ברגליים נגדיות שמאלה. 9-16כמו  17-24

 שלושה צעדי ריצה לפנים החל בימין. 25-27

 ניתור בימין תוך חצי סיבוב ימינה. 28

 כיוון הפוך) החל בשמאל.שלושה צעדי ריצה לפנים (ב 29-31

 ניתור בשמאל תוך חצי סיבוב שמאלה. 32

 צבי הילמן    מחבר:

 רישום: גיל עופר

 ירון מישר הקלדה:


